
Pour adultes demandeurs d’emploi
avec, si nécessaire, préformations ciblées *.

Stage fi nal de 4 semaines
en entreprise

FORMATIONS 
PROFESSIONNELLES

pour tous renseignements:
02-539 03 60

www.cf2m.be

Avec le soutien de : La COCOF, Le Fonds social européen, 
l’IBFFP, Actiris, la Région Bruxelloise, Objectif 2.
En collaboration avec : Le MOC de Bruxelles, la CSC, 
Evoliris, les Missions locales, la FeBISP, les asbl AID, Banlieues, 
la Chôm’Hier, FOBAGRA, Lire et Ecrire Bruxelles, CEFA-ID, 
L’Atelier du Web.

Acquérir une qualifi cation de Web Developper. 
Etre capable de traiter une séquence vidéo et de l’insérer 
dans un site web.

Cours informatiques
• Architecture d’un site
• Navigation et interfaces
• Langage HTML
• Dreamweaver 
• PHP SQL
• Actionscript
• Flash 
• XML fl ux RSS
• CSS
• Javascript
• Analyse de sites 
• Photoshop
• Soundforge 
• Conversion audio
• Référencements
• Réseaux, serveurs WEB, FTP
• Devis
• Initiation à la prise de vue et à la prise de son
• Montage vidéo assisté par ordinateur Adobe Première

Cours généraux
• Techniques de recherche d’emploi
• Sociologie de la communication
• Droits d'auteur

Objectifs de la formation

Programme - 7 mois (janvier-octobre)

CONCEPTEUR DE SITES WEB

AIDE-COMPTABLE

ANIMATEUR

MULTIMEDIA

INFOGRAPHISTE

OPÉRATEUR PAO

CONCEPTEUR

SITES WEB

TECHNICIEN

RÉSEAUX / TÉLÉPHONIE IP

Objectifs de la préformation

Programme - 3 mois (octobre - décembre)

Acquérir des bases en informatique sur PC et Macintosh. 
Préparer à la formation d’infographiste/opérateur PAO ou 
concepteur de sites web.

Cours informatiques
• Initiation PC / Mac
• Initiation internet
• Système d’exploitation Windows
• Bases Word / Outlook
• Initiation à la PAO (Illustrator, Photoshop)
• Scan

Cours généraux
• Français
• Prise de notes
• Logique
• Orientation professionnelle

TRAITEMENT DE L’IMAGE NUMÉRIQUE (T.I.N.)
PRÉFO

INFOGRAPHISTE OPÉRATEUR P.A.O. 

Objectifs de la formation
Acquérir une qualifi cation d’opérateur PAO.

Programme - 7 mois (janvier-octobre)
Cours informatiques

• Système d’exploitation Mac OS X et Windows
• InDesign / QuarkXPress
• Illustrator 
• Photoshop 
• Gestion des couleurs
• Chaîne graphique, typographie
• Travaux pratiques : réalisation d’un book, pdf interactif, 

ateliers créatifs
• Initiation à la photo numérique
• Flash
• Langage HTML
• CSS
• Ergonomie

Cours généraux
• Communication visuelle
• Devis et coûts de production
• Techniques de recherche d’emploi
• Droits d'auteur

L'UE et les Autorités publiques investissent dans votre avenir.



Objectifs de la formation
Acquérir les compétences nécessaires pour faciliter 
l’utilisation des technologies de l’information et de la 
communication dans un espace multimédia, proposer des 
ateliers d’initiation à l’informatique.

Cours informatiques
• Systèmes d’exploitation
• Logiciels Offi ce ( Excel, PowerPoint )
• Installation et désinstallation de logiciels et périphériques
• Mise en réseaux de PC
• Création de pages WEB (Flash, HTML, Joomla)
• Lecture et exploitation de fi chiers multimédia
• Exploitation d’image (GIMP)
• Création de CD avec menu
• Prise de vue et montage de vidéo numérique

Cours généraux
• Pédagogie 
• Evaluation de logiciels
• Gestion de projet
• Techniques de recherche d’emploi

Programme - 8 mois (mars-décembre)

PRÉFO-SOFTWARE

Objectifs de la préformation
Acquérir les bases nécessaires en informatique pour suivre une 
formation professionnelle qualifi ante. Préparer à la formation 
d’aide-comptable ou d’animateur multimédia.

Programme - 2 mois (janvier-mars)
Cours informatiques        

• Initiation PC / hardware
• Initiation internet
• Système d’exploitation Windows
• Offi ce : bases Word, Excel et Outlook

Cours généraux
• Français
• Arithmétique
• Dactylographie
• Prise de notes
• Logique
• Orientation professionnelle
• Communication

ANIMATEUR MULTIMEDIA

Objectifs de la formation
Acquérir une qualifi cation d’aide-comptable.

Programme - 8 mois (mars-décembre)
Cours informatiques

• Système d’exploitation Windows
• Offi ce : Word, Excel, Access, Outlook
• Recherche sur Internet
• Logiciel comptable Bob

Cours généraux
• Français
• Néerlandais
• Comptabilité
• Législation sociale
• Documents commerciaux et sociaux
• Techniques de secrétariat
• Prise de notes
• Techniques de recherche d’emploi
• Droit fi scal, civil et commercial

AIDE-COMPTABLE

Acquérir des bases en informatique hardware et software. 
Préparer à la formation de technicien réseaux/téléphonie IP.

Objectifs de la préformation

Cours informatiques
• Initiation PC / assemblage 

hardware 
• Système d’exploitation 

Windows
• Architecture PC
• DOS
• Installation d’OS, Windows
• Initiation réseaux
• Internet/Outlook
• Initiation Office (Word, Excel)

Cours généraux
• Logique
• Communication
• Visites d’entreprises et 

orientation 
professionnelle

Programme - 3 mois (avril-juin)

PRÉFO-RÉSEAUX
PRÉFO PRÉFO

Acquérir une qualifi cation de technicien réseaux/téléphonie 
IP. Assurer la maintenance hardware et software de 
centraux téléphoniques.

Cours informatiques
Réseaux :

• Assemblage et maintenance hardware
• Câblage
• Installation et confi guration du matériel
• Utilisation et maintenance des logiciels
• Architecture réseaux
• Serveurs Windows 2003/2008, Linux (installation, 

confi guration, administration)
• Assistance et maintenance sur postes de travail WIN 

2000/2003/2008/XP, Linux
• Architecture Internet : WEB, DNS, POP, SMTP, TCP/IP
• Utilitaires Internet

Téléphonie IP :
• Protocoles VoIP (SIP, H323)
• Qualité de services et sécurité
• Plateforme de téléphonie (installation et confi guration)
• Applications de téléphonie (confi guration, centre 

d’appels)

Cours généraux
• Anglais technique
• Techniques de recherche d’emploi
• La téléphonie en entreprise

Programme -10 mois (septembre-juin)

Objectifs de la formation

TECHNICIEN RÉSEAUX/TÉLÉPHONIE IP
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